En esta unidad...

Entenderas el proceso de
reproduccion humana y los
mecanismos para producir un
nuevo ser.

Conoceras los cambios fisicos
que se producen en la
adolescencia.

Reconoceras la constitucion y
el funcionamiento de los
organos sexuales y las células
reproductoras.

Estableceras la relacion entre
los ciclos ovarico y menstrual.

Reconoceras las etapas de la
fecundacion, anidacion,
gestacion y parto.

Conoceras las técnicas de
reproduccion asistida.

Conoceras y podras valorar el
uso de los diferentes métodos
anticonceptivos.

Comprenderas el significado
de la sexualidad y valoraras
la importancia de mantener
habitos saludables.

0 que ya sabes

En la especie humana, la
reproduccion es sexual. Dos
personas de sexos diferentes
pueden dar lugar a
descendientes con
aracteristicas mezcladas de
ambos progenitores.

Los dvulos y los espermatozoides
son células reproductoras muy
especializadas, caracteristicas de
la reproduccion sexual; son las
encargadas de transportar la
nformacion de los progenitores.
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Espermatozoide fecundando un ovulo.

iCémo se origina un nuevo ser humano?

¢Como se origina un nuevo ser humano? ¢Por qué se necesitan
dos progenitores? El misterio de la reproduccion empezd a
estudiarse tras la invencion del microscopio.

En 1672, el médico holandés Reigner Graaf, al observar al
microscopio ovarios de animales, descubrio los 6vulos. Unos
afios después, Anton van Leewenhoeck describié por primera
vez los espermatozoides en el semen humano.

En aquella época, algunos observadores, conocidos como
“espermistas”, creyeron ver en la cabeza del espermatozoide
un pequeno embriéon humano completo. Segtin estos, cada
espermatozoide contenia un “homunculo”, es decir, un ser
humano en miniatura, cuyo destino en el interior de una mujer :
seria crecer hasta desarrollarse como un nifio o una nina. |

Otros cientificos, conocidos como “ovistas”, pensaban de forma contraria: era el
ovulo femenino el que contenia el futuro ser humano en miniatura; los esper-
matozoides servirian solamente para estimular su crecimiento.

Ovistas y espermistas coincidian en que todos los seres humanos ya estarian
“preformados” desde el primero de ellos, teoria conocida como “preformismo”.
Creian que dentro de cada homunculo habria otro hominculo, aunque mas
pequeiio, y dentro de este otro, y asi sucesivamente, a la manera de las mufiecas
rusas, para formar futuros hijos, nietos, bisnietos, tataranietos, etc.

Los avances en el conocimiento de la genética de principios del siglo xx y el des-
cubrimiento del ADN permitieron conocer el verdadero papel que desempeiian
en la reproduccion los gametos, dvulos y espermatozoides.

® ;Como explicaban los ovistas la necesidad de dos progenitores? ;Y los
espermistas?

® Lasteorias cientificas estan en revision permanente a través de la observacion
y la experimentacion. ; Como crees que se llegd a demostrar la falsedad de
la teoria preformista? ; Conoces alguna otra hipdtesis cientifica del pasadc
que posteriormente se haya demostrado que estaba equivocada?

La foto de la izquierda muestra a un espermatozoide en el momento de
encontrarse con el évulo. De los millones que salieron, solo uno lograra atravesar
la membrana. ; Cudl es la funcién del dvulo y del espermatozoide?




Para que se produzca la reproduccién es
necesario que se sucedan una serie de
procesos consecutivos:

e Formacion de gametos. Los gametos
son las células reproductoras. Los ga-
metos femeninos son los évulos y se
forman en los érganos reproductores
femeninos, los ovarios. Los gametos
masculinos son los espermatozoides
y se forman en los érganos reproduc-
tores masculinos, los testiculos.

e Fecundacion. Es la unién de un évulo
y un espermatozoide. La célula resul-
tante de esa unién se denomina célula
huevo o cigoto. En los seres humanos,
la fecundacion es interna, ya que tiene
lugar en el interior de las vias genita-
les femeninas.

Desarrollo embrionario. Los seres
humanos somos viviparos, ya que el
cigoto se desarrolla en el interior del
Utero materno.

Nacimiento. Una vez completado el
desarrollo embrionario tiene lugar
el parto, que es la salida del feto del
cuerpo de la madre. El recién nacido
continuara desarrolldndose durante la
edad infantil y la adolescencia.

La reproduccidn de los seres humanos es sexual: una parte de la informacién genética del padre y de la madre se une para
crear un nuevo individuo. Por ello, el nuevo ser tendra caracteres semejantes a sus progenitores pero-también distintos,
ya que su combinacion sera exclusiva.

EL CICLO REPRODUCTOR EN LOS SERES HUMANOS

Los gametos masculinos y
femeninos transportan en
sus ndcleos la mitad de la
informacion genética de la
‘madre y el padre.

Los gametos

Ovulo

~Un gameto masculino y otro

f femenino se unen en el interior
O del aparato reproductor
femenino

de los gametos se fusionan
para formar el niicleo del

cigoto o célula huevo con la
informacién completa de un

El cigoto

se divide
para formar
las células
del embridn.

nuevo ser.

El embridn se desarrolla en el
interior del aparato reproductor
femenino. Las células
embrionarias se diferencian
formando los drganos del feto.
Completando el desarrollo,
nace el bebé.

son producidos ﬁ
y liberados.

/ En la fecundacion, los nicleos g

~ En la pubertad
- maduran los
Organos sexuales

para producir
gametos.

El desarrollo
contintia durante
la infancia.

1. Explica por qué los hijos se parecen a sus padresy, sin embargo, no son iguales a ninguno de los dos ni a sus propios

hermanos.

2. Define los siguientes términos.
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De la infancia a la edad adulta

La adolescencia es el periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta. Su comienzo estd marcado por la pubertad,
proceso durante el cual maduran los érganos sexuales. La aparicion de la menstruacion en las chicas y las primeras eya-
culaciones en los chicos marcan el inicio de la pubertad y, con ella, el principio de la edad fértil.

Cambios fisicos en la adolescencia

Desde el nacimiento y durante toda la in-
fancia, las chicas y los chicos se diferen-
cian por sus 6rganos reproductores: los
ovarios, el Utero y la vulva en las chicas, y
los testiculos y el pene en los chicos.
Estas diferentes caracteristicas se cono-
cen como caracteres sexuales primarios.

Durante la pubertad, el cuerpo experi-
menta cambios progresivos que acentuan
las diferencias entre los dos sexos: senos,
distribucién del pelo, altura, etc.

Estos cambios fisicos se conocen como
caracteres sexuales secundarios y co-
mienzan a producirse tras la aparicién de
nuevas hormonas producidas por la hi-
pofisis. Estas hormonas estimulan la
maduraciéon de los érganos sexuales y
la produccién, en ellos, de las hormonas
sexuales responsables de la aparicion de
los caracteres sexuales secundarios.

Cambios en el comportamiento

LA TRANSICION DE LA INFANCIA A LA EDAD ADULTA

Aparicién de
vello pabico

Desarrollo de senosk\

Acné

Aparicién de

) _Pelo en axilas

\\ Ensanchamiento

|| de caderas
v

10

11

12

14 15 16

Acné

Cambio de voz
ety

Desarrollo musculary
del pelo en el cuerpo

Aparicion de
vello plbico

Desarrollo del pene

Desarrollo de testiculos

1.

13

14 15 16

17 18 Edad (afios]

Durante la adolescencia tienen lugar en el cuerpo cambios hormonales. Esta alteracion hormonal produce cambios psi-
quicos que modifican la personalidad y afectan al comportamiento de los jovenes.

La adolescencia es un proceso en el que las personas aumentan su madurez corporal y psicoldgica. Por eso, los adolescen-

tes aspiran a ser auténomos y a menudo entran en conflicto con los adultos.

Pero también sienten la necesidad de relacionarse con los demas, por lo que buscan un grupo de jévenes de la misma edac

para compartir sus gustos y aficiones.

4. Observa el dibujo de la transicién de la infancia a la edad adulta y contesta para la chica y el chico.

a) ;Cudles son los caracteres primarios y secundarios?
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Los aparatos reproductores

_0s aparatos reproductores masculino y femenino, también conocidos como aparatos genitales, son los encargados de
sroducir las células reproductoras, posibilitar su encuentroy, en el caso del aparato femenino, albergary nutrir al embrién
jurante su desarrollo.

» El aparato genital masculino

~sta constituido por los testiculos, el pene, las vias genitales y las glandulas anejas. La mayor parte de estas estructuras
se encuentran fuera de la cavidad abdominal. i

» Glandulas anejas. Son las vesiculas seminales y la préstata. Producen sustancias que nutren y activan a los esperma-
tozoides. Estas secreciones, junto con los espermatozoides, constituyen el semen o liquido seminal.

» Vias genitales. Son conductos que permiten la salida de los espermatozoides:
- Epididimo. Es un largo tubo muy plegado y situado sobre cada testiculo, en el que se almacenan los espermatozoides.

- Canales deferentes o espermiductos. Son los tubos que conducen a los espermatozoides desde el epididimo hasta la
uretra.

- Uretra. Es el conducto de evacuacién de la vejiga, donde también desembocan los canales deferentes.

» Pene. Es un drgano eréctil que permite depositar los espermatozoides en las vias genitales femeninas. Tiene un ensan-
chamiento en su extremo, el glande, recubierto por un repliegue de la piel, el prepucio. ;

» Testiculos. Son dos 6rganos situados en una bolsa de piel llamada escroto. Producen los espermatozoides y la testos-
terona, hormona que regula la aparicién de los caracteres sexuales masculinos. :

Espermiductos

Vesiculas seminales

Préstata

Testiculos

Glande

9. ;Qué hormona es la encargada de regular la aparicion de los caracteres sexuales secundarios en el hombre? ;Dénde
se produce?
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- m El aparato genital femenino

Esté constituido por los ovarios, las vias genitales y la vulva. Excepto la vulva, situada en la parte inferior del pubis, estas
estructuras se localizan en el interior de la cavidad abdominal.

e Ovarios. Son dos érganos que producen los 6vulos y las hormonas, estrégenos y progesterona, que regulan el desarrollc
de los caracteres sexuales femeninos y preparan al organismo para un posible embarazo.

» Vias genitales. Son conductos y cavidades que reciben los espermatozoides y albergan al embrién:

- Trompas de Falopio u oviductos. Son dos conductos con forma de embudo. Su funcién es recoger al évulo despren-
dido por el ovario y transportarlo hasta el Utero.

- Utero o matriz. Es un érgano con forma de pera invertida. Sus paredes estan tapizadas por una capa epitelial, la mu-
cosa uterina o endometrio. En su interior se localiza la cavidad uterina, comunicada con la vagina por el cuello del
utero. La funcién del Utero es albergary nutrir al embrion durante su desarrollo.

- Vagina. Es un conducto eldstico comunicado con el Uteroy abierto al exterior. En ella se depositan los espermatozoides
en la unién sexual.

e Vulva. Es el conjunto de los genitales externos femeninos. Esta formada por dos repliegues de la piel. Los mds externos
son los labios mayores y los més internos, los labios menores. Situado en el dngulo anterior se encuentra un érganc
eréctil, el clitoris. Entre los labios menores se localiza el orificio de la uretra y por debajo de este, el orificio de la vagina,

Trompas de Falopio

Ovarios
Utero
Cuello uterino
Vagina

Orificio de

Clitoris la vagina

Labios Labios
mayores menores

10. ;Qué hormonas son las encargadas de regular la aparicién de los caracteres sexuales secundarios en la mujer? ; Dénde
se producen?

11. Los aparatos genitales constituyen los caracteres sexuales primarios que diferencian al hombre de la mujer. Sefala
tres diferencias fundamentales entre el aparato genital masculino y el femenino.

12. Compara los aparatos genitales masculino y femenino e indica los rganos que desempefian funciones equivalentes
en ambos y los que realizan funciones especificas en cada uno.
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_os gametos son células especializadas, cuya funcién es transportar la informacion hereditaria de los progenitores para
ormar la primera célula de un nuevo individuo, la célula huevo o cigoto. Los gametos masculinos son los espermatozoides

loz fernanines, (s ountos. ESTRUCTURA DE UN TESTICULO

: Los espermatozoides ST Epididimo

N , - ., ) N A PSS

son células de tamafio diminuto. La porcion delantera, denominada cabeza, con- ; é;&"" ., A Tibas
iene el ndcleo con el material hereditario paterno. Poseen un largo filamento, \ W50 2 B ceminfferos

Jenominado flagelo, mediante el cual se desplazan.

_os espermatozoides se forman en el interior de los Nicleo
esticulos, en unos finisimos tubitos denominados
ubos seminiferos. En sus paredes se localizan
as células madre de los espermatozoides,
jue se multiplican continuamente desde la
bubertad y durante toda la vida. Pueden
legar a producir cerca de mil esperma-
ozoides por segundo. La formacién de

in espermatozoide dura de 64 a 72 dias.

Cabeza

Flagelo

Espermatozoide Testiculo

: Los 6vulos
Son células de gran tamano. Su nucleo contiene la informacion hereditaria materna. En el citoplasma hay sustancias de
eserva que nutren al embrion en las primeras fases de su desarrollo. Rodeando al 6vulo se sitda una corona de células

jue lo protegen. ESTRUCTURA DE UN OVARIO
_os dvulos de una mujer se forman an-

es de su nacimiento. Cuando nace, am- ;
H0s ovarios contienen una reserva de sl Citoplasma Foliculos
vulos inmaduros en unas pequenas :
-avidades denominadas foliculos.

Corona

Trompa de

Ovalo Falopio

\ partir de la pubertad comienza su
naduracion ciclica y tienen lugar las
rimeras ovulaciones. Hacia los 50 anos
se produce la menopausia, cuando ya
10 quedan foliculos en el ovario y cesan

Jichas ovulaciones. i
Nicleo

Cuerpo

Ovario 5
amarillo

14. Indica las principales diferencias en cuanto a forma, tamafio y estructuras caracteristicas entre ambos tipos de gametos.
Relacidnalas con su funcidn.
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Los ciclos sexuales en la mujer

Desde la pubertad y hasta la menopausia, la ovulacién, que sucede en el ovario, y la menstruacion, que ocurre en el en-
dometrio, se producen de manera ciclica en la mujer. Existe una estrecha relacidon entre ambos procesos.

Ambos ciclos tienen una duracion media de veintiocho dias y se ponen de manifiesto por la aparicién de ligeras hemorra-
gias que constituyen la menstruacion. Se considera como primer dia de estos ciclos el primer dia de menstruacién.

m Ciclo ovarico y ciclo menstrual

Ovulacion. Se abre el foliculo y se Fase de cuerpo amarillo. El resto
expulsa el 6vulo. El 6vulo es recogido  del foliculo se transforma en una
Fase folicular. Se caracteriza por el por la trompa e introducido en su estructura residual, denominada
rapido crecimiento y maduracion de interior. Es un proceso répido que cuerpo amarillo o cuerpo luteo, que
un foliculo. dura unos minutos. va degenerando hasta desaparecer.
o
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h ~— g Dias del ciclc
Menstruacion
Al comienzo del ciclo, el endometrio El endometrio se hace mas grueso Si la fecundacidn no se produce, esta
degeneray se destruye. La rotura de hasta crear una red de capilares mucosa degeneray se destruye. Se
los capilares sanguineos provoca la sanguineos; de esta manera, el Utero produce asi una nueva menstruacion
menstruacion o “regla”, que dura de se prepara para albergar al évulo por 0 “regla”, que se inicia unos 14 dias
tres a seis dias. si este fuera fecundado. después de la ovulacion.

16. Si consideramos como primer dia del ciclo menstrual el primer dia de la regla, segun el esquema de esta pagina,
indica.

a) ;Cudntos dias dura el ciclo?




La fecundacién y la gestacion

[ras una relacién sexual entre un hombre y una mujer, los espermatozoides ascienden por las vias genitales femeninas
>n busca del dvulo.

2 La fecundacion

_a fecundacién es el proceso de unidn de un espermatozoide y un évulo, y tiene lugar en las trompas de Falopio. Un Unico
>spermatozoide atraviesa la corona de células que protege al évulo, perfora sumembranay fusiona su nicleo con el de este.

_a fusién de un évulo y un espermatozoide da lugar al cigoto. Uno o dos dias después, el cigoto empieza a dividirse; primero
>n dos células, luego en cuatro y asi sucesivamente, mientras se desplaza hacia el Utero. Esta estructura mas compleja
-ecibe el nombre de embrién. Pasada la primera semana, el embridn llega al Utero.

s La anidacion

Jna vez en el Utero, el embrién penetra en el endometrio, donde finalmente se implanta, emitiendo unas ramificaciones
muy finas que unen su envoltura con el Gtero. Este proceso se denomina anidacidn y es muy importante, ya que establece
in vinculo fisico entre la madre y el embridn, gracias al cual el embrién recibe hormonas de la madre que desencadenan
a formacion del sistema nervioso.

A partir del momento de la anidacién, desaparece la menstruacién y la produccién de évulos, con lo que se imposibilita
Jna nueva fecundacion hasta después del nacimiento del bebé.

FECUNDACION Y ANIDACION

3. Primera division. Se produce entre el primer 4. Llegada del embrién al Gtero. 5. Anidacidn. Se extiende hasta 14 dias
y segundo dia después de la fecundacion. Sucede al término de la después de la fecundacion.
primera semana.

2. Fecundacion. Es un proceso que
dura entre 36y 60 horas.

Embrién de 8
células (mérula)

Embrién formado por
unas cien células
(blastocisto)

Espermatozoides

19. ;Cémo se denomina el embridn de 8 células? ;Y al de 100 células?

20. ;Qué es la anidacién? ;Cuéndo tiene lugar?

21. ;Por qué no es posible que una mujer embarazada sea de nuevo fecundada?
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- m La placentacion
Durante los primeros dias del desarrollo, el embrién se nutre de las reservas que contenia el évulo. Ya en el Gtero, las

. ramificaciones creadas durante la anidacion se van desarrollando hasta formar un drgano nuevo para alimentar a

- embrién: la placenta.

- Através de las finas paredes de la placenta, : S

el embridn toma el oxigeno y las sustan- A o ESTRUCTURA DE LA PLACENTA

- cias nutritivas de la sangre materna y kY

- expulsa el diéxido de carbono y otras sus-

tancias de desecho. La placenta perma-

 nece unida al embrién mediante una

© estructura similar a una cuerda, deno-

- minada cordén umbilical, que contiene

. los vasos sanguineos encargados de

. transportar sustancias.

e Placenta

Arterias
umbilicales

Vena
umbilical

Cordén
umbilical
- Simultdneamente a la formacidn de la pla-
- centa se genera la bolsa amniética, una fina
 membrana en cuyo interior estd el liquido
: amnidtico, que rodea y protege al embrién.

|~ Bolsa
amnidtica

—— Liquido
amnidtico

- m La gestacion

. La gestacion o embarazo es todo el tiempo durante el cual el embrién, posteriormente feto, se desarrolla en el interior
- de la madre. En su transcurso se produce la formacion de todos los érganos de un nuevo ser humano.

e Primer mes. En los primeros dias del desarrollo, el embridon mide tan solo 1 mm. Tras la anidacién, comienza a formarse
su sistema nervioso y al final de este primer mes empieza ya a latir el corazdn.

e Segundo mes. Se inicia la formacion del cerebro. Al final del segundo mes, el embrién mide 30 mm de longitud vy ya
presenta un aspecto humano. A partir de entonces se denomina feto.

e Tercer mes. El feto mide 56 mm y puede realizar movimientos. Su sexo ya puede reconocerse.
e Cuarto mes. El aparato circulatorio estd completamente formado y el esqueleto empieza a organizarse.
e Quinto mes. Termina la maduracién del sistema nervioso. Ya se perciben los movimientos del feto.

* Sexto mes. Los bronquios y los pulmones casi han madurado. En un parto prematuro la supervivencia del feto es dificil
aunque con los cuidados adecuados podria sobrevivir.

 Séptimo mes. El feto posee los 6rganos indispensables para poder vivir fuera del Utero materno.

e Octavo y noveno mes. Durante estos meses, el feto completa su crecimiento.

25. Indica en qué momento del desarrollo embrionario tienen lugar los siguientes acontecimientos.

a] Cambio de embridn a feto. .......covriiiiniiiicces c) Desarrollo de los genitales externos. ...........ccccoeveeeen.

b) Formacion del sistema esquelético. .........cccevenene.. d] Formacion de la bolsa amnidtica. ....ccocoeveveveveieceeennn,




El nacimiento

[ras nueve meses de embarazo, La gestaaon ha flnahzado Entonces el feto coloca su cabeza haC|a el cuello del Utero; el
barto es inminente. ‘

- parto puede durar de seis a doce horas y en él pueden distinguirse tres fases: dilatacién, expulsién y alumbramiento.

Fase de dilatacion. Se inicia con las contracciones de la pared del R
Utero cada 15 ¢ 30 minutos, que van aumentando en frecuencia e
intensidad.

Las contracciones empujan al feto hacia la salida del Utero, lo que
provoca el ensanchamiento o dilatacién del cuello uterino.
Asimismo, se produce la ruptura de la bolsa amnidtica

y la salida de su contenido: es la “rotura de aguas”. f

= Cuello
T uterino

> Fase de expulsion. Dura aproximadamente 30 minutos.
g / Las contracciones van empujando al feto hacia el exterior.

La madre puede ayudarle a salir “empujando”, es decir,
contrayendo los musculos del abdomen.

Cordén

umbilical Una vez expulsado, el personal sanitario liga y corta el cordon
umbilical que unfa el feto a la placenta y le provoca el “primer

llanto”, que activa su aparato respiratorio.

Placenta

6%
1 v 7
4 /
” A [
\ \\j> \(_/,/ ¢ 4

Fase de alumbramiento. Unos 15 minutos
después de la fase de expulsion se reanudan
las contracciones uterinas que habian cesado con

el nacimiento del bebé.

Ligamento .
8 Estas contracciones hacen que la placenta se despegue de la

mucosa uterina, produciéndose su expulsion.

27. Los ginecélogos calculan la fecha probable del parto contando 40 semanas a partir del inicio de la ultima regla. Si
la gestacidn solo dura nueve meses (36 semanas), jpor qué realizan asi sus calculos? ;Cual sera la fecha probable
del parto de una mujer embarazada que tuvo la Ultima regla el 15 de mayo?

28. ;A qué se debe la rotura de aguas? ;Qué proceso inminente anuncia?

29. ;Como puede ayudar la madre a la expulsidn del feto?
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La reproduccion asistida y los métodos anticonceptivos

La reproduccion asistida

En ciertos casos, ante la imposibilidad o dificultad de las personas para concebir o engendrar hijos, se utilizan técnica:
de reproduccion asistida. Estas técnicas son fundamentalmente dos: la inseminacidn artificial y la fecundacion in vitre
y transferencia de embriones (FIVTE].

e Inseminacion artificial. Consiste en introducir artificialmente el semen, previamente obtenido del hombre, en el interior d
las vias genitales femeninas. Se utiliza en distintos casos de esterilidad que no incluyen la incapacidad de la mujer para L
fecundacion o la gestacion. También se utiliza en parejas con dificultad para concebir hijos sin causa aparente de infertilidac

e Fecundacion in vitro y transferencia de embriones (FIVTE). Consiste en fecundar los évulos con espermatozoides en e
laboratorio, fuera de las vias genitales de la mujer. Se utiliza en casos como la obstruccion de las vias genitales feme
ninas o la incapacidad para producir évulos.

Las técnicas FIVTE plantean serios problemas éticos y sociales, ya que implican la manipulacion de los embriones y L
posterior seleccion de los embriones mas viables con el fin de aumentar la probabilidad de éxito. Ademas, existe un:
discusidn ética acerca del destino de los embriones sobrantes: ;destinarlos a la investigacion? ; Darlos en adopcion’
i Conservarlos permanentemente?...

Por este motivo, la legislacién de la mayoria de los paises regula la aplicacién de las técnicas de reproduccion asistid:
para proteger al embrién y para garantizar que el fin de su aplicacion sea la procreacion.

- m Los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos impiden o reducen significativamente las posibilidades de un embarazo en las relacione:
sexuales, permmendo eLeg|r el ndmero de hIJOS y el momento de tenerlos.
e 3 Métodos de abstinencia Se basan en calcular eL d|a de la ovuLac1on y ewtar mantener relac1ones sexuales varios
NATURALES | Periddica (ogino, | dias antes y después de esa fecha. Son métodos muy poco seguros, ya que la ovulacion
| temperatura basal, etc.) | puede adelantarse o atrasarse.

. El preservativo masculino es una funda de goma elastica que se coloca en el pene en
| ereccién y retiene los espermatozoides. El preservativo femenino es de plasticoy se coloca
Preservativo | en la vagina con el fin de evitar la entrada de los espermatozoides.
El preservativo es, ademés de un método anticonceptivo, uno de los mejores medios para

) f | evitar las enfermedades de transmision sexual [ETS]
METODOS —

P MECANICOS | f Membrana de goma f exxb e quese coloca Cerrando a entrada de[ cuelto del Utero, ev:tando
‘ Diafragma | asi la entrada de espermatozoides. Requiere consejo ginecolégico. El diafragma no evita
el contag|o de ETS.

' Dispositivo intrauterino | DISpOSItIVO de metal op astlco que se coloca en el Utero e lmp|de a fecundamon y la
(DIV) ‘ amdamon Reqwere control médico.

i En La mujer, aporte de pequenas d05|5 de hormonas con el fm de impedir la ovulauon
Anovulatorios . Pueden administrarse de varias maneras: plldoras parches cutaneos o anillos vaginales
Reqweren control medrco para su prescmpmon % segwmlento per|od|co

Sustancnas quimicas que se mtroducen en la vagina antes de la relauon sexual Estas
Espermicidas | sustancias inactivan o destruyen a los espermatozmdes Por si solo es un método muy
poco seguro y generalmente va asociado al uso de otros métodos.

Operacién quirurgica por la cual se seccionan y atan los conductos de sahda de los
‘ espermatozmdes en el hombre.

METODOS
QuiMicos

Vasectomia
METODOS

QU]RURGICOS | Corteyligadura de las trompas de Fa opio para |mped|r el paso de los dvulos y la entrada

de espermatozoides en las trompas.

|
i
\
\
\
\
\
\
|
i Ligadura de trompas

30. ;Qué método anticonceptivo previene la transmisién de las ETS? ; Por qué?



Sexo y sexualidad. Higiene y salud sexual

n términos estrictamente bioldgicos, el sexo es el mecanismo mediante
[ cual los humanos, al igual que otros seres vivos, nos reproducimos.

a sexualidad es un concepto distinto, mas rico y amplio; es la capacidad
jue poseen los seres humanos para expresar sentimientos y emociones
rofundas. En ella se unen el sexo y la afectividad; por eso también nos
rrinda la oportunidad de comunicarnosy de intercambiar ternura y afecto.

1 La respuesta sexual humana

a respuesta sexual es la forma de reaccionar que tiene cada persona
inte estimulos sexuales. Aunque cada persona reacciona de forma dife-
ente ante la estimulacién sexual, se pueden reconocer varias fases:

 Atraccion mutua. Algunos estimulos sensoriales, como el aspecto, la
voz, el aroma, y también psicolégicos, como las actitudes, pueden pro-
vocar una atracciéon mutua entre dos personas que puede llevar al deseo.

 Excitacion. En esta fase, el cuerpo responde al deseo. El cerebro envia
mensajes que producen reacciones involuntarias en el cuerpo de la
mujer y del hombre. En la mujer se produce la secrecién vaginal; en el
hombre, la afluencia de sangre al pene, lo que provoca su ereccién.

 Orgasmo. Si la tensidn sexual aumenta, se puede culminar en el orgasmo, 1
fase en la que se libera la tensién sexual acumulada. En la mujer se pro- _”
ducen a menudo contracciones genitales involuntarias, acompanadas de , :
sensacion de placer; en el hombre se produce la eyaculacion o salida del | .¢ raaciones sexuales deben basarse en el respeto
semen, acompanada también de una sensacién de placer. mutuo y la libre aceptacidn y consentimiento.

1 Higiene y salud sexual

>ara mantener la salud sexual es necesario observar unos habitos saludables en nuestra higiene y ser responsables en
as relaciones sexuales:

 Mantener una estricta limpieza. La higiene diaria ayuda a prevenir la aparicion de infecciones.
 Detectar anomalias. Es importante que se acuda al médico ante cualquier cambio extrafio que se observe.

' Evitar la promiscuidad. Mantener relaciones sexuales con varias personas aumenta el riesgo de contagio de las enfer-
medades de transmisién sexual. El uso del preservativo reduce el riesgo de contagio de las ETS.

' Recibir el asesoramiento adecuado. Los médicos especialistas pueden facilitar toda la informacion Gtil sobre las dudas
y problemas que se presenten.

31. Indica la diferencia entre los conceptos de ‘sexo’ y ‘'sexualidad’.

}2. Busca en el diccionario el término ‘ginecdlogo’ y justifica la importancia para la mujer de realizar revisiones perié-
dicas en su consulta.

Unidad 7
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34. Completa el siguiente resumen de esta unidad.

I_.AV'REPRVVODUCCIQN SEXUAL |

implica la diferenciacion en dos sexos

|
SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO
I I
que posee que posee
Un aparato genital compuesto por Un aparato genital compuesto por
L 1, vias genitales [ 1, Gtero, vias
y pene genitales y vulva.
I I
donde se producen de forma continua donde se producen de forma periddica
(et e ARG e e BA S B U s | I [t 1
la union de un espermatozoide y un évulo produce la
RebEL FECUNDACION |CORONA
Parte anterior del 1 Conjunto de células
espermatozoide que que da como resultado T cuya funcién es
tcontiene Bl [ 1. * CITOPLASMA proteger al dvulo.

La primera célula del nuevo individuo:
CELULA [ | 1) F—— 1.

d
que anida y se desarrolla

Y

En el Utero materno, donde la madre
le suministra los nutrientes a través

dela i, 1.

I
tras nueve meses de gestacion, se produce el

NUCLEO Y
Contiene el material
hereditario paterno. PARTO

/ que tiene lugar en tres fases
[ feuseeo |
/ e Dilatacién del cuello [....cccocovvenneee... 1.

Filamento que permite
i 1V S 1.

o Expulsion del [, 1.
‘e Alumbramiento.

35. Completa el texto con las palabras que faltan.

| Contiene
| sustancias de

Contiene el
material hereditario
SR k

El aparato reproductor tiene como mision formar las células reproductoras o gametos; los gametos masculinos se

forman en los ....ccoevvviininne y los femeninos en los ....cccoeevvveennn. .

En la fecundacion, Un ..., Y UN oottt e unen sus nucleos para formar la célule
...................... 0 covveereeeineieens, quUe dard lugar al ..o Llamado, después, ..

Su desarrollo tiene lugarenel ..o materno y dura ........... meses; durante este tiempo, la madre le sumi-
nistra los nutrientes necesarios a través de la ........c.cccceeeene. .

Completado el desarrollo, tiene lugar el .....cccccveiiiiiiiiicnne en el que se produce primero la ....cccccvevvieiiiiciiiines
del cuello del Utero, @ oooevvveiiriceene. delfetoy el i, o expulsion de la placenta.
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36. Observa estos dos esquemas que representan los aparatos genitales masculino y femenino. Indica el nombre de los
érganos sefialados y pon titulo a cada ilustracion.

37. Completa la siguiente tabla que compara los érganos reproductores masculino y femenino.

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

(éRGANO PRODUCTOR DE GAMETOS

CONDUCTOS

ORGANO PARA EL ACOPLAMIENTO

ORGANO DE GESTACION
X,

38. Descubre la palabra oculta y explica su significado.

1

1. Células reproductoras.
2. Unidn de los nlcleos de un espermatozoide y un évulo.

3. Organo materno-filial de intercambio que asegura las

necesidades del feto.

4. Acontecimiento que se produce al final de la gestacion.

5. Fijacion del embrion en la mucosa uterina.

6. Sindnimo de gestacion.

39. Ordena cronoldgicamente los siguientes procesos y explica su finalidad: anidacién, fecundacién y placentacién.

10. ;En qué situaciones se utilizan las técnicas de reproduccion asistida? ; En qué casos concretos se practica la inse-

minacion artificial o la FIVTE? Sefala las diferencias entre la inseminacion artificial y la FIVTE.

Unidad 7




Nacen trillizos idénticos en un hospital de Malaga

La madre, embarazada de trillizos monocigéticos, es decir, gemelos que proceden
de un solo 6vulo, dio a luz a tres nifios que son de aspecto fisico y genéticamente
idénticos.

El jefe de servicios de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Materno Infantil sefiald
que este tipo de gestacion sucede de forma excepcional cuando el 6vulo fecundado
se divide en tres embriones que se desarrollan en bolsas amnidticas independientes
y se nutren por una misma placenta.

Los embarazos muiltiples, explicd, son poco frecuentes y mas atin en este caso, en

el que no ha habido ninguna técnica de reproduccién asistida.

1. Los gemelos monocigéticos proceden de un mismo
cigoto, es decir, de una misma célula huevo.

al ;Por qué razén los trillizos monocigéticos son ge-
néticamente idénticos?

2. Observa lailustracion de la gestacion de gemelos mo-
nocigdticos y mellizos y contesta a las cuestiones.

Gemelos

monocigéticos Mellizos

a) ;Qué diferencias se observan en cuanto a la placenta
y bolsa amnidtica?

b) Recuerda los procesos de anidacion y formacion de
la placenta y justifica las diferencias observadas.

c) ¢Por qué razén los mellizos son tan distintos como
los hermanos nacidos en partos diferentes?

Trillizos monocigéticos.

3. Tras el parto se reanudan los ciclos ovarico y menstrual
y reaparece la posibilidad de un nuevo embarazo.

En el siguiente esquema se representan diferentes
etapas de la fecundacion y formacién del embridn:

a) Ordena cronoldgicamente estos esquemasy pon ur
rétulo adecuado a cada uno.

b ¢En qué lugar del aparato reproductor femenino tiene
lugar este proceso?

c) ¢Cudl es la funcion fundamental del dvulo y el es-
permatozoide?

d

¢ Por qué los hijos se parecen a sus progenitores perc
son diferentes de ambos?

Unidad 7
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